REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI SZKOLNEJ
W ZESPOLE SZKOL PONADPODSTAWOWYCH W PODDEBICACH

1. Przebywanie i ¢wiczenie w sitowni moze odbywac si¢ wyltacznie za zgoda
I W obecnosci nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

2. Przed przystapieniem do zaj¢¢ nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzen.

3. Cwiczyé mozna wylacznie w stroju sportowym i zmienionym obuwiu
sportowym.,

4. Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych.

5. W razie urazu nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego
zajecia.

6. Wszystkie usterki sprzetu sportowego nalezy bezzwlocznie zglosic
nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

7. Korzystanie ze sprz¢tu powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem
prowadzacego zajecia, w sposob bezpieczny tj. z zapewnieniem dbatosci
0 bezpieczenstwo ludzi i poszanowaniem sprzgtu.

8. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych.

9. Za stan urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatnos¢ do ¢wiczen, a takze
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel
prowadzacy zajecia.

10. Po zakonczeniu <¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzgt sportowy

I pomieszczenie sitowni.



