Ocenianie ucznia
Z wychowania fizycznego w
branzowej szkole I stopnia

Ministerstwo Edukacji Narodowej, oceniajac funkcjonujacy system oceniania
ucznia z wychowania fizycznego, uznato za niewlasciwag i niebezpieczng
tendencj¢, polegajaca na dowarto$§ciowywaniu i faworyzowaniu ucznidw
najbardziej sprawnych fizycznie. Wprowadzito w zapisie dotyczacym oceny z
wychowania fizycznego nastgpujace zalecenie: ,,Przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego (...) nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu
ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dzialaniach podejmowanych
przez szkole na rzecz kultury fizycznej”.

(Rozp. MEN z dn. 3 sierpnia 2017 r., Dz. U. z dn. 16 sierpnia 2017 r., poz. 1534).

Oceniajac, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia umiejetnosci i
wiadomosci wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego, lecz
przede wszystkim powinno si¢ eksponowac jego wysilek 1 zaangazowanie.
Dodatkowymi kryteriami oceny moga by¢ zachowania wynikajace z
opanowywania kompetencji spotecznych. Organizacja zaj¢¢ wychowania
fizycznego wymaga, aby oceny $rddroczna i roczna byly wystawiane na
podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z
zaje¢ do wyboru — zgodnie z przyjetym przez nauczycieli przedmiotowym
systemem oceniania.

Ze wzgledu na specyfike tresci z zakresu edukacji zdrowotnej, w ocenianiu
osiggnie¢ uczniow nalezy wzig¢ pod uwage:

. gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych;

. samoocen¢ uczniow dotyczacg rozwoju ich umiejetnosci osobistych i
spotecznych oraz zmian postaw i zachowan;

. wzajemng ocen¢ rowiesnikow w przypadku wykonywania projektow 1
prac zespolowych;

. oceng pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan,

prac domowych, projektéw edukacyjnych 1 innych wytworow pracy ucznia.
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4.1. Schemat oceniania ucznia z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego

l I

Fajf;cia klasowo-lekcyjne Zajecia do wyboru

I

Wrsitelcwldad - . ie; 3

Systematyczny udzial mazajeciach

o . C
Zachowanie na zajeciach

Ymiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej

Wiad - | tukaciizd )
Aktywnos¢sportowa marzecz szkoly

Pozaszkolna aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna

4.2. Obszar i przedmiot oceny

Obszar _ Uwagi
oceny Przedmiot oceny 0 ocenianiu
Postawa . aktywnos¢ i zaangazowanie (wkla- ¢ nie nalezy ka-
ucznia, dany wysilek) ra¢ ucznia oce-
zaangazowa- | przygotowanie do zaje¢ (odpo- ng niedosta-
nie wiedni stroj) teczng za brak
ksystematyczny udziat na zajgciach stroju sporto-
. postawa wobec przedmiotu wego, jednak
*wywigzywanie si¢ z postawionych nalezy to odno-
zadan towac w ,, Kar-
-udzial w zajeciach pozalekcyjnych cie obserwacji
pozaszkolnych i zawodach sporto- ucznia na za-
wych jeciach wycho-
epraca na rzecz szkolnego wycho- wania fizyczne-
wania fizycznego go”
Umiejetnosci ¢ postep w opanowywaniu umie- - docenia¢ kaz-
ruchowe jetnosci: utylitarnych, rekreacyj- dy postep
nych i sportowych, wymienionych | motywowac
W podstawie programowej ocenami Wyso-
kimi
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wodnika, sedziego 1 organizatora

. wlasciwe odbieranie informacji
zwrotnych: pozytywnych i nega-
tywnych

zwigzki miedzy wartoSciami ety-
ki olimpijskiej a zyciem pozaspor-
towym

L etyczne konsekwencje stosowania
srodkow dopingujacych

swlasciwe radzenie sobie z krytyka

rwlasciwe zachowanie w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki

- kultura stowa

swlasciwe relacje z innymi

znajomos¢ swoich mocnych 1 sta-
bych strony

- wspolpraca w grupie

ttroska o innych, szczegolnie o cho-
rych 1 niepelnosprawnych

Wiadomos$ci | podstawowe przepisy gier rekre- doceniac¢ kaz-
z edukacji acyjnych i zespotowych da gotowosé
fizycznej . podstawowe przepisy drogowe do dziatania
ewiadomosci odnoszace si¢ do roz- zachecac do
woju fizycznego, psychicznego, samooceny
spolecznego i sprawnosci bra¢ pod uwa-
-podstawowe wiadomosci z olimpi- ge oceng ro-
zmu wiesnikow,
- znajomo$¢ nazwisk zastuzonych w przypadku
polskich sportowcoOw prac zbioro-
L. choroby cywilizacyjne wych
Wiadomosci | choroby cywilizacyjne zacheca¢ do
z edukacji L zasady zdrowego stylu zycia samooceny
zdrowotnej . profilaktyka zdrowotna
rwiadomosci odnoszace si¢ do zdro-
wia
Zachowanie, [ przestrzeganie zasad bezpieczen- stosowac po-
kompetencje stwa, zasad ,,czystej gry” chwaly za kaz-
spoleczne - wlasciwe penienie roli kibica, za- de wlasciwe

zachowanie
nie karac oce-
nami niskimi!
tlumaczy¢, na
czym polega-
o zachowanie
niewlasciwe
podkreslac
mocne strony
ucznia
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Sprawnos¢ L wysoko$¢ i cigzar ciala . Obszary te nie
fizyczna, L postawa ciata powinny sta-
wydolnos$¢ L marszowo-biegowy test Coopera nowic kryte-
organizmu, . sprawno$¢ fizyczna mierzona Mig- rium oceny!
rozwoj dzynarodowym Testem Sprawno- b Oceni¢ jednak
fizyczny $ci Fizycznej mozemy po-

. wydolnos$¢ organizmu mierzo- stawe ucznia
na prostym testem, np. probg har- podczas wy-
wardzkg lub proba Ruffiera konywania te-

stow

4.3. Zasady oceniania

. ocena potroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa
ocen koncowych z poszczegdlnych obszardw oceniania, zar6wno z zajec
lekcyjnych, jak i z zaje¢ do wyboru;

. przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu
brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia na zajgciach;

. bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na
zajgciach;
. ocen¢ semestralng 1 roczng z wychowania fizycznego wystawia

nauczyciel prowadzacy zajecia klasowo-lekcyjne, po konsultacji z nauczycielem
prowadzacym zajg¢cia do wyboru;

. na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane s3a uczniom
szczegdtowe kryteria na poszczegdlne stopnie szkolne ze wszystkich obszarow
oceniania;

. wszystkie obszary oceniania eksponuja wysitek ucznia oraz uwzgledniaja
zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci;

. bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z
wychowania fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju
sportowego;

. ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory
za wysokie osiggniecia sportowe lub inne szczegolne dziatania i zashugi;

. uczen ma prawo do poprawy oceny czgstkowej;

. uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco;

. rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezaco i na zebraniach

rodzicielskich.
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4.4. Szczegolowe kryteria oceniania

Kryteria sq wspolne dla wszystkich klas, z uwzglednieniem tresci
przewidzianych w planach pracy w systemie klasowo-lekcyjnym
w poszczegolnych klasach branzowej szkoly I oraz II stopnia.

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)
Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Ocene 1. Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie na
celujacy zajeciach lekcyjnych i zajeciach do wyboru.
otrzymuje 2. Wykazuje duzg aktywnos¢ sportowo-rekreacyjng organi-
uczen, zowana w czasie wolnym od zaje¢¢ szkolnych.
, 3. Jest zawsze przygotowany do zaj¢é (posiada zawsze stroj
ktory: sportowy).
4. Wklada bardzo duzo wysilku w wykonywane zadania.
5. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
6. Systematycznie ucze¢szcza na zajecia.
7. Przestrzega zasady ,,fair play” na boisku i w zyciu.
8. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.
0. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycz-
nego.
10. Godnie reprezentuje szkotg¢ w rozgrywkach sportowych.
Ocene 1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.
bardzo 2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny
dobra brak stroju sportowego w semestrze).
otrzymuje 3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
uczen 4. Systematycznie uczegszcza na zajgcia — zdarzajg si¢ nie-
b y . . . . .
| obecnosci nieusprawiedliwione.
ktory: 5. Przestrzega zasady ,.fair play” na boisku.
6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
Ocene¢ 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajgciach.
dobra 2. Z reguly jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢
otrzymuje pigciokrotny brak stroju sportowego w potroczu).
uczen, 3. Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.
, 4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ktory: ruchowych.
5.  Na zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
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Ocene 1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.
dostateczng 2. Bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Czgsto jest nieobecny na zajeciach.
uczen, 1. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
, 5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkol-

ktory: nych.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

1 nie szanuje sprzetu sportowego.

Oceng¢ 1. Na zaje¢ciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
dopuszczajaca [2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
uczen, 4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, oka-
ktory: zujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
Oceng¢ 1. Na zaje¢ciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zad-
niedostatecz- nych powierzonych mu zadan.
na otrzymuje [2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
uczen, ktéry: . Do zaj¢¢ nigdy nie jest przygotowany.

. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

IBranzowa szkola I stopnia IBraniowa szkola II stopnia

Ocene¢
celujaca
otrzymuje
uczen,

ktory:

1.Z duzym zaangazowaniem
podchodzi do wszystkich
préb sprawnosciowych,
uzyskujac w nich wyni-
ki na miare swoich mozli-
WoScCl.

2.Bezblednie technicz-
nie wykonuje i stosuje
W grze: przyjecie i pro-
wadzenie pilki, uderze-
nie pilki wewnetrzna
i zewnetrzng czescia sto-
py, prostym podbiciem,
kozlowanie pilki, rzu-
ty pilka na bramke z wy-
skoku i z padem, odbicia

1.

Z duzym zaangazo-
waniem podchodzi do
wszystkich prob spraw-
nosciowych, uzyskujac

w nich wyniki na miare
swoich mozliwosci.
Bezble¢dnie technicz-

nie wykonuje i stosuje
W grze: przyjecie i pro-
wadzenie pilki, uderze-
nie pilki wewnetrzna

| zewnetrzna czescia sto-
py, prostym podbiciem,
kozlowanie pilki, rzuty
pilka na bramke z wy-
skoku i z padem, odbicia
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oburacz gorne i dolne, zagrywke
dolna, teni-sowq i z wyskoku, roze-
granie pilki na trzy od-bicia,
wystawienie i zbi-cie pilki, blok
pojedyn-gzy i podwojny, rzuty pitka
do kosza z dwu - taktu, zbiérke pitki z
ta-blicy z (dobitka, zwody z pilkg i bez

pilki.

3. Przeprowadza: atak
szybki w réznych wa-riantach, atak
pozy-cyjny, obrong strefowa i obrone
»kazdy swego”.

4. Doskonale potrafi ustawi¢

si¢ w obronie i w ataku.

S, Prawidlowo technicz-
nie wykonuje zagryw-ke w tenisie
stolowym, w tym zagrywke rota-
cyjng orag atak i obro- -ne.

Podczas gier zespoto-
Wych prezentuje bardzo Wysokl poziom
technicz-ny swoich umiejetnosci.
Potrafi wzorowo zor-
ganizowag i przepro-wadzic¢
rozgrzewke pod konkretng forme
aktyw-nosci fizycznej.

8. Bezblednie technicz-nie
wykonuje: przewrot w przod z kilku
pozycji wyjsciowych, przewrdt w tyl,

skok rozKroczny przez kozla, skok
kucz-ny izawrotny przez skrzynie,
stanie na re-kach, odmyk i wymyk.

oburacz gorne i dolne,
zagrywke dolna, teniso-wa i
z wyskoku, rozegra-nie pitki
na trzy odbicia, wystawienie
i zbicie pil-ki, blok
pojedynczy i po-dwdéjny,
rzuty pitka do kosza z
dwutaktu, zbior-ke pilki z
tablicy z dobit-ka, zwody z
pitka i bez pilki.

3. Stosuje poznane elemen-
ty techniki i taktyki form
aktywnosci fizycznej z in-
nych kregow kulturo-wych,
np. ultimate, korfball.

4. Przeprowadza: atak
szybki w réoznych wa-
riantach, atak pozycyjny,
obrone strefowa i obrone
»kazdy swego”.

5. Doskonale potrafi ustawié
si¢ w obronie i w ataku.

6. Prawidlowo technicznie
wykonuje zagrywke w te-
nisie stolowym, w tym za-
grywke rotacyjng oraz atak i
obrone.

7. Podczas gier zespotowych
prezentuje bardzo wysoki
poziom techniczny swoich
umiejetnosci.

8. Bezblednie technicz-nie
wykonuje: przewrot w przéd

37

z kilku pozycji wyjsciowych,
przewrot w tyl, skok
rozkroczny przez kozla, skok
kuczny i zawrotny przez
skrzy-nig, stanie na rekach,
od-myk i wymyk.




Ocene
bardzo
dobra
otrzymuje
uczen,

ktory:

9. Bezblednie technicz- 9. Wzorowo wykonuje
nie wykonuje: pchniecie opracowany przez siebie
kula, rzut oszczepem, uklad gimnastyczny i ta-
skok w-dal-zrozbiegy, neczny.
skok wzwyz, przekaza- 10. Bezblednie technicz-
nie paleczki sztafetowej. nie wykonuje: pchnig-
10. Stosuje prawidlowa cie kula, rzut oszczepem,
technike gry: w uniho- skok w dal z rozbiegy,
keja, kometke, ringo skok wzwyz, przekaza-
i innych gier. nie paleczki sztafetoyej.
11. Bardzo dobrze ptywa|r6éz- 11. Stosuje prawidlowg
nymi stylami. technike gry: w uniho-
12. Potrafi wykona¢ skok ra- keja, kometke, ringo
townigzy oraz wyholowac i innych gier.
tongcego z wody. 12. Bardzo dobrze ptywa|roz-
13. Potratfi, w razie potrge- nymi stylami.
by, udzieli¢ pierwszej 13. Potrafi wykona¢ skok|ra-
pomogy przedmedyqz- towniczy oraz wyholgwac
nej. tongcego z wody.

14. Potrafi, w razie potrzeby,
udzieli¢ pierwszej pomo-
cy przedmedycznej.

15. Opracowuje bezpiecgzng
impreze rekreacyjng-
-sportowa, np. festyn.

1. Z niewiglkimi techniczr 1. Z niewielkimi technicz-
nymi bledami wykonu- nymi bledami wykonu-
je i stosuje w grze: przy- je i stosuje w grze: przy-

jecie i prow

ki, uderzenie pilki we-

wnetrzng i

na czescia stopy, pro-

stym podbi
wanie pitki
na bramke
I z padem, (
racz gorne

grywke dol
I z wyskoku
pilki na trz]

adzemnie pil-
zewnetrz-

ciem, kozlo-
rzuty pitka
z wyskoku

pdbicia obu-
I dolne, za-

na, tenisowa
, rozegranie

y odbicia,

jecie i prowadzenie pil-—
ki, uderzenie pilki we-
wnetrzng i zewnetrz-
ng czescig stopy, pro-
stym podbiciem, kozlo-
wanie pilki, rzuty pitka
na bramke z wyskoku

i z padem, odbicia obu-
racz gorne i dolne, za-
grywke dolna, tenisowa
i z wyskoku, rozegranie

pilki na trzy odbicia,
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wystawienie i zbicie pil-Ki, blok
pojedynczy i po-dwaéjny, rzuty pitka
do kosza z dwutaktu, zbior-ke pilki z
tablicy z do-bitka, zwody z pilka i bez

pilki.
2.

Przeprowadza: atak

szybki w réznych wa-riantach, atak
pozy-cyjny, obrone strefowg i obrone
»kazdy swego”.

3.
i w ataku
4,

Ustawia si¢ w obronie

Podchodzi do wszystkich

prob sprawnosciowych.

5.

nie wyko
stolowym
6.

wych prez
techniczny
7.
przeprow,
konkret-n
zycznej.
8.

nymi bled
przod z k
przewrot
kozla, ska

Prawidlowo technicz-
uje zagrywke w tenisie
atak i obrone.

Podczas gier zespoto-
entuje do$¢ wy-soki poziom
y swoich umiejetnosci.
Potrafi zorganizowa¢ i
adzi¢ roz-grzewke pod
3 forme aktywnosci fi-

Z niewielkimi technicz-
ami wykonu-je: przewrot w
Iku pozycji wyjscio-wych,
w tyl, skok rozkroczny przez
k kuczny i za-wrotny przez

skrzynig, stanie na rekach, odmyk i

wymyk.
9.

Prawidlowo technicz-

nie wykonuje: pchnigcie kula, rzut

oszczepen

n, skok w dal z rozbiegu,

wystawienie i zbicie pil-Ki,
blok pojedynczy i po-
dwojny, rzuty pitka do
kosza z dwutaktu, zbior-ke
pilki z tablicy z dobit-ka,
zwody z pilka i bez pilki.

2. Przeprowadza: atak
szybki w réznych wa-
riantach, atak pozy-cyjny,
obrone strefowa i obrong
»kazdy swego”.

3. Ustawia sie w

obronie i w ataku.

4. Podchodzi do wszystkich
prob sprawnosciowych.

5. Prawidlowo technicz-
nie wykonuje zagrywke w
tenisie stolowym, atak i
obroneg.

6. Podczas gier zespotowych
prezentuje dos¢ wysoki
poziom techniczny swo-ich
umiejetnosci.

7. Z niewielkimi technicz-
nymi bledami wykonu-je:
przewrot w przod z kilku
pozycji wyjscio-wych,
przewrot w tyl, skok
rozkroczny przez kozla,
skok kuczny i za-wrotny
przez skrzynie, stanie na
rekach, odmyk i wymyk.

8. Wykonuje opracowany
przez siebie uklad gim-
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nastyczny lub taneczny.

9. Prawidlowo technicz-nie
wykonuje: pchnie-cie kula,
rzut oszczepem, skok w dal
z rozbiegu, skok wzwyz,
przekaza-nie paleczki
sztafetowej.




10.

11.

12.

13.

skok wzwyz, przekaza-
nie paleczki sztafetowej.
Stosuje prawidlowa
technike gry: w uniho-
keja, kometke, ringo

I innych gier.

Dos¢ dobrze technicznie
ptywa dwoma stylami.
Potrafi wykona¢ skok ra-
towniczy oraz przy pomo-
cy drugiej osoby wyholo-
wac tongcego z wody.
Potrafi, w razie potrze-
by, udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycz-

nej.

11.

12.

Stosuje prawidlowa
technike gry: w uniho-
keja, kometke, ringo

i innych gier.

Dos¢ dobrze technicznie
ptywa dwoma stylami.
Potrafi wykona¢ skok ra-
towniczy oraz przy pomo-
cy drugiej osoby wyholo-
wac tongcego z wody.
Potrafi, w razie potrzeby,
udzieli¢ pierwszej pomo-
cy przedmedycznej.

Ocene
dobrg
otrzymuje
uczen,

ktory:

Na miare swoich mozli-
wosci wykonuje i stosuje
W grze: przyjecie i pro-
wadzenie pilki, uderze-
nie pilki wewnetrzna

i zewnetrzna czescia sto-
py, prostym podbiciem,
kozlowanie pilki, rzuty
pilka na bramke z wy-
skoku i z padem, odbi-
cia oburacz gorne i dol-
ne, zagrywke dolng, te-
nisow3 i z wyskoku, ro-
zegranie pilki na trzy
odbicia, wystawienie

i zbicie pilki, blok poje-
dynczy i podwojny, rzu-
ty pilka do kosza z dwu-
taktu, zbiorke pilki z ta-
blicy z dobitka, zwody

z pilka i bez pilki.

Na miare¢ swoich moz-
liwosci potrafi przepro-
wadzi¢: atak szybki,
atak pozycyjny, obrone¢
strefowq i obrone ,,kaz-

dy swego”.

Na miare swoich moz-
liwosci wykonuje i sto-
suje w grze: przyjecie

i prowadzenie pitki, ude-
rzenie pilki wewnetrzng
i zewnetrzng czescia sto-
py, prostym podbiciem,
kozlowanie pilki, rzuty
piltka na bramke z wy-
skoku i z padem, odbicia
oburacz gorne i dolne,
zagrywke dolna, teniso-
w3q i z wyskoku, rozegra-
nie pilki na trzy odbicia,
wystawienie i zbicie pil-
ki, blok pojedynczy i po-
dwadjny, rzuty pilka do
kosza z dwutaktu, zbiér-
ke pilki z tablicy z dobit-
ka, zwody z pilka i bez
pilki.

Na miare¢ swoich moz-
liwosci potrafi przepro-
wadzi¢: atak szybki,
atak pozycyjny, obrone
strefowq i obrone ,,kaz-

dy swego”.
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3.

Z pomoca nauczycie-la

3. Z pomocg nauczycie-la

ustawia si¢ w obronie i w ataku. ustawia si¢ w obronie i w

4, Podchodzi do wszystkich | ataku.

prob sprawnosciowych, lecz nie 4. Podchodzi do wszystkich

wszystkie idaje mu si¢ ukonczy¢. prob sprawnosciowych, lecz

S. Z pewnymi bledami nie wszystkie udaje mu si¢

technicznymi wykonuje zagrywke w ukonczy¢.

tenisie storlowym, atak i obrone. 5. Z pewnymi bledami

6. Podczas gier zespoto- technicznymi wykonuje

wych prezentuje $redni poziom zagrywke w tenisie sto-

techniczny swo-ich umiejetnosci. lowym, atak i obroneg.

7. Przy pomocy nauczycie- | 6. Podczas gier

la organizuje i przepro-wadza ogélna | zespotowych prezentuje

rozgrzew:ke przed zajeciami. $redni poziom techniczny

8. Z bledami techniczny- swoich umie-jetnosci.

mi wykonuje: przewrét w przod z 7. Przy pomocy nauczycie-

wybranej|przez siebie pozycji wyj- la organizuje i przepro-

sciowej. wadza ogélna rozgrzew-ke

9. Podejmuje probe prze- | przed zajeciami.

wrotu w tyl, skoku roz-krocznego 8. Z bledami techniczny-

przez kozla, skoku kucznego i za- mi wykonuje: przewrot w

wrotnego|przez skrzy-nig, stania na przod z wybranej przez

rekach z asekuracja. siebie pozycji wyj-$ciowej.

10. Z bledami techniczny- 9. Podejmuje prébe prze-

mi wykonuje: pchnig¢cie kula, rzut wrotu w tyl, skoku roz-

oszczepem, skok w dal z rozbiegu, krocznego przez kozla,

skok wzwyz, przekaza-nie paleczki skoku kucznego i za-

sztafetowej. wrotnego przez skrzy-nie,

11. Uczestniczy w grze, gra- | stania na rekach z

jac: w unihokeja, ko-metke, ringo i asekuracja.

innych griach. 10. Przy pomocy nauczycie-

12. Ptywa jednym stylem na | la i kolegow/kolezanek

niewielkim odcinku. wykonuje prosty uklad
gimnastyczny lub ta-
neczny.
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11. Z bledami techniczny-
mi wykonuje: pchnie-cie
kula, rzut oszczepem, skok
w dal z rozbiegu, skok
wzwyz, przekaza-nie
paleczki sztafetowe;j.




podbiciem, rzutow pil-
ka na bramke z wysko-
ku i z padem, zagryw-
ke tenisowa i z wysko-
ku, rozegrania pilki na
trzy odbicia, wystawie-
nia i zbicia pilki, bloku
pojedynczego i podwaj-
nego, rzutow pitka do
kosza z dwutaktu, zbior-
ki pilki z tablicy z dobit-
ka, zwodow z pilka i bez
pilki.
2. Wykonuje tylko podsta-
wowa technike gry, jak:
prowadzenie i kozlowa-
nie pilki, proste odbicia,
zagrywke dolna, proste
rzuty.

3. Nie stara si¢ przepro-
wadzi¢: ataku szybkie-
go i pozycyjnego, obro-
ny strefowej i ,,kazdy
swego”.

4. Nie podchodzi do wigk-
szos$ci prob sprawnoscio-
wych.

5. Nie ustawia si¢ w obro-

nie i w ataku.

13. Przy pomocy nauczyciela [12. Uczestniczy w grze, gra-
udziela pierwszej pomocy jac: w unihokeja, komet-
przedmedyczne;j. ke, ringo i innych grach.

13. Plywa jednym stylem na
niewielkim odcinku.

14. Przy pomocy nauczyciela
udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Ocene 1. Nie stara si¢ wykona¢é 1. Nie stara si¢ wykona¢

dostateczng i zastosowaé w grze: i zastosowaé w grze:

ptrzymuje uderzenia pitki we- uderzenia pilki we-
uczen, wnetrzng i zewnetrzng wnetrzng i zewnetrzna
ktory: czescia stopy, prostym czescia stopy, prostym

podbiciem, rzutow pil-
ka na bramke z wysko-
ku i z padem, zagryw-
ke tenisowa i z wyskoku,
rozegrania pilki na trzy
odbicia, wystawienia

i zbicia pilki, bloku poje-
dynczego i podwojnego,
rzutow pilka do kosza

z dwutaktu, zbiorki pitki
z tablicy z dobitka, zwo-
dow z pilka i bez pitki.

2.  Wykonuje tylko podsta-
wowa technike gry, jak:
prowadzenie i kozlowa-
nie pilki, proste odbicia,
zagrywke dolna, proste
rzuty.

3. Nie stara si¢ przepro-

wadzi¢: ataku szybkie-

go i pozycyjnego, obrony
strefowej i ,,kazdy swe-
go”.

4.  Nie podchodzi do wigk-
szosci prob sprawnoscio-
wych.

©. Nie ustawia si¢ w obro-
nie i w ataku.
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Z bledami techniczny-
mi wykonuje zagrywke
w tenisie stolowym, atak
i obrone.

6. Z bledami techniczny-
mi wykonuje zagrywke
w tenisie stofowym, atak
i obrone.

1 zespotowych roznych

7. Podczas gier zespoto- 7. Podczas gier zespotowych
wych prezentuje bardzo prezentuje bardzo niski
niski poziom techniczny poziom techniczny swo-
swoich umiejetnosci. ich umiejetnosci.

8. Nie przeprowadza roz- 8. Nie potrafi wykona¢:
grzewki. przewrotu w przéd z do-

0. Nie potrafi wykona¢: wolnej pozycji wyjscio-
przewrotu w przéd z do- wej, przewrotu w tyl,
wolnej pozycji wyjscio- skoku rozkrocznego
wej, przewrotu w tyl, przez kozla, skoku kucz-
skoku rozkrocznego nego i zawrotnego przez
przez kozla, skoku kucz- skrzynig, stania na re-
nego i zawrotnego przez kach.
skrzynie¢, stanianare- 9. Nie wykonuje prostego
kach. ukladu gimnastycznego

10. Nie zalezy mu na pra- i tanecznego.
widlowym wykonaniu:  [10. Nie zalezy mu na pra-
pchnig¢cia kula, rzu- widlowym wykona-
tu oszczepem, skoku niu: pchniecia kula, rzu-
w dal z rozbiegu, skoku tu oszczepem, skoku
WZWyZ, przekazania pa- w dal z rozbiegu, skoku
leczki sztafetowej. wzwyz, przekazania pa-

11. Nie zawsze uczestniczy leczki sztafetowej.

w grze, grajac: w uniho-  [11. Nie zawsze uczestniczy
keja, kometke, ringo 1 in- w grze, grajac: w uniho-
nych grach. keja, kometke, ringo 1 in-

12. Nie podejmuje proby na- nych grach.
uki pltywania. 12. Nie podejmuje proby na-

uki pltywania.
Oceng¢ 1. Nie podejmuje zadnych  [L. Nie podejmuje zadnych
dopuszcza- prob opanowania nowych prob opanowania nowych
jaca umiejetnosci ruchowych. umiejetnosci ruchowych.
otrzymuje 2. Nie podchodzi do zad- 2. Nie podchodzi do zad-
iczen nych prob sprawnos$cio- nych prob sprawnos$cio-
9
; wych. wych.
ktory: 3. W czasie indywidualnych B. W czasie indywidualnych

1 zespotowych r6znych
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form aktywnosci fizycz-
nych umyslnie stosuje
btedng technike.

4.Nie zalezy mu na opano-
waniu zadnych nowych

form aktywnosci fizycz-
nych umyslnie stosuje
btedng technike.

4.Nie zalezy mu na opano-
waniu zadnych nowych

waniu zadnych umiejet-
nos$ci ruchowych.

3.Lekcewazy wszelkie pro-
by zachecenia go do pod-
jecia jakiejkolwiek ak-
tywnosci na zajeciach.

4.Notorycznie opuszcza za-
jecia.

umiejetnosci. umiejetnosci.

Ocene 1.Nie wykonuje zadnych 1.Nie wykonuje zadnych
niedosta- powierzonych mu zadan powierzonych mu zadan
teczng na zajeciach. na zajeciach.
otrzymuje 2.Nie podchodzi do zad- 2.Nie podchodzi do zad-
uczen, nych éwiczen 1 quaque nych éwiczen 1 quazuje

] swoim zachowaniem, ze swoim zachowaniem, ze
ktory: nie zalezy mu na opano-

nie zalezy mu na opano-
waniu zadnych umiejet-
nos$ci ruchowych.
3.Lekcewazy wszelkie pro-
by zachecenia go do pod-
jecia jakiejkolwiek aktyw-
nosci na zajeciach.
4.Notorycznie opuszcza za-

jecia.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji fizycznej

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

IBranzowa szkola I stopnia

Branzowa szkola I1 stopnia

Ocene
celujaca
otrzymuje
uczen,

ktory:

1.

Wyjasnia dogl¢bnie
zwigzek miedzy spraw-
noscig fizyczng a zdro-

wiem i dobrym samopo-
czuciem.

Wskazuje mocne i stabe
strony wlasnej aktywno-
sci fizycznej.

Definiuje pojecie, obli-
cza i interpretuje wskaz-
nik masy ciata (BMI).
Diagnozuje, planuje

i organizuje wlasna,

1.

3.

Wyjasnia doglebnie
zwigzek miedzy spraw-
noscig fizyczng a zdro-

wiem i dobrym samopo-
czuciem.

Definiuje pojecie wskaz-

nik masy ciala (BMI),
oblicza i interpretuje
wynik.

Diagnozuje, planuje i or-
ganizuje wlasng, tygo-
dniowa aktywnos¢ fizycz-
ng (trening zdrowotny),
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wykorzystujac nowoczesne technolo-gie

tygodniov{q aktywno$¢ fizyczna,

(urzadzen|
inter-neto
WHO).

5.
asekuracj

a monito-rujace, aplikacje
we) i rekomendacji (np.

Stosuje zasady samo-
i asekuracji w réoznych

sytuacjach w szkole i poza nia.

6.

czenstwa

Wymienia zasady bezpie-
bbowigzujace podczas zajel

wychowa-nia fizycznego na boisku, sali

z uwzglednieniem spor-
tow calego zycia przy
wykorzystaniu nowocze-
snych technologii (urzg-
dzenia monitorujace,
aplikacje internetowe)

i rekomendacji zdrowot-
nych (np. WHO lub UE).
4. Omawia sposoby utrzy-
mania odpowiedniej masy
ciala we wszyst-kich

sportowej| ptywalni, lodowisku 1 w okresach zycia.
terenie najturalnym. 5. Wskazuje i wyjasnia za-
1. Ocenia reakcje wlasne- | lety i niebezpieczenstwa
go organizgmu na wysi-lek fizyczny o wynikajace z uprawia-nia
réznej in-tensywnosci. turystyki rowerowej, zna
8. Wymienia zasady ,,czy- przepisy ruchu dro-gowego i
stej gry” w sporcie zasady zacho-wania si¢ na
1w zyciu. drodze.
9. Omawia zalecenia doty- | 6. Stosuje zasady samo-
czgce aktywnosci fizycz-nej w asekuracji i asekura-cji w
zaleznosci od plci, okresu zycia, roznych sytuacjach w
rodzaju ;:Lracy zawodowej, pory roku, | szkole i poza nia.
srodowiska. 7. Omawia sposoby utrzy-
10. Opisuje wybrane tech- mania odpowiedniej masy
niki relaksacyjne. ciala we wszyst-kich
11. Wymienia cechy prawi- okresach zycia.
dtowej postawy ciata. 8. Wymienia zasady ,,czy-
12. Wskazuje zwigzek mie- | stej gry” w sporcie
dzy odpogzynkiem i wzyciu.
a efektywnoscia sku-tecznego 9. Omawia zalecenia doty-
dzialania. czace aktywnosci fizycz-nej
13. Zna regulamin sali gim- | w zalezno$ci od plci, okresu
nastycznej i boiska spor-towego. zycia, rodzaju pracy
zawodowej, pory roku,
srodowiska.
10. Wymienia czynniki
wplywajace na podejmo-
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wanie aktywnosci fizycz-nej
zaleznie od rodziny, kolegow,
mediow i spo-lecznosci
lokalnej oraz warunkow
srodowiska.




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Opisuje zasady ergono-
micznej organizacji sta-
nowiska pracy.
Rozpoznaje wybrane
zdolnos$ci motoryczne
czlowicka.

Opisuje techniki relak-
sacyjne.

Omawia zalecenia doty-
czace aktywnosSci fizycz-
nej w zaleznos$ci od wie-
ku i pracy zawodowej.
Wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowo-
czesnych technologii do
oceny tygodniowej ak-
tywnosci fizycznej.

Zna przepisy gier zespo-
towych.

Omawia technike i tak-
tyke poznanych form ak-
tywnosci fizycznej.
Potrafi udzieli¢ pomo-
cy w sytuacji wypadkow
i urazow w czasie zajec¢
ruchowych.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Opisuje wybrane techni-
ki relaksacyjne.
Wskazuje zagrozenia
zwiazane z komercjali-
zacja sportu, w tym ru-
chu olimpijskiego.
Wyjasnia, na czym po-
lega umiejetnosé¢ oceny
stopnia ryzyka wysta-
pienia urazu zwiazane-
g0 z niektérymi sporta-
mi lub wysitkami fizycz-
nymi.

Wyjasnia, na czym pole-
ga umiejetnos¢ planowa-
nia bezpiecznej aktyw-
nosci fizycznej dla siebie
i innych.

Opisuje zasady ergono-
micznej organizacji sta-
nowiska pracy.

Opisuje zasady asekura-
cji i pomocy w roznych
sytuacjach zyciowych
osobom mlodszym, se-
niorom, osobom niepel-
nosprawnym.

Wskazuje zagrozenia
zwiazane z korzystaniem
Z nowoczesnego sprzetu

sportowego.

Ocene
bardzo
dobrg
otrzymuje
uczen,
ktory:

Omawia zwigzek mig-
dzy sprawnoscig fizycz-
n3 a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem.
Stosuje zasady samo-
asekuracji i asekuracji
w roznych sytuacjach
w szkole.

Wymienia zasady ,,czy-
stej gry” w sporcie

1w zyciu.

Omawia krotko zwigzek
miedzy sprawnoscig fi-
zyczng a zdrowiem i do-
brym samopoczuciem.
Podaje konkretne sposo-
by utrzymania odpowied-
niej masy ciala we wszyst-
kich okresach zycia.
Stosuje zasady samo-
asekuracji i asekura-

cji w réznych sytuacjach
w szkole.
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4.

Omawia ogolnie zalece-

nia dotyczace aktywno-Sci fizycznej w
zalezno-s¢i od plci, okresu zycia,
rodzaju pracy zawodo-wej, pory

roku, $ro
5.
niki relak
6.

o-wiska.
Opisuje wybrane tech-
sacyjne.
Wymienia cechy prawi-

dlowej postawy ciata.

7.
nastycznej
8.

czenstwa
sportowej

Zna regulamin sali gim-
I boiska spor-towego.

Wymienia zasady bezpie-
bowigzujace na boisku, sali
ptywalni, lodowisku oraz w

terenie naturalnym.

9.
stapienia

Wyjasnia zwigzek wy-
urazu zwiaza-nego z

niektorymi spor-tami lub wysitkami
fi-zycznymi.

10.

Wyjasnia, na czym po-

lega umiejetnos¢ plano-wania
bezpiecznej ak-tywnosci fizycznej dla
siebie i innych.

11.

Opisuje podstawowe

za-sady ergonomicznej or-ganizacji
stanowiska pracy.

12.

Podaje przyklady za-

grozen zwiazanych z ko-rzystaniem z
nowocze-snego sprzetu sportowe-go.

13. Omawia zalecenia doty-
czace ktywnosci  fizycz-nej w
zaleznosci od wie-ku i pracy
zawodowej.

4. Wymienia zasady ,,czy-
stej gry” w sporcie

iw zyciu.

5. Omawia ogolnie zalece-
nia dotyczace aktywno-Sci
fizycznej w zaleznoS$ci od
plci, okresu zycia, ro-dzaju
pracy zawodowej, pory roku,
srodowiska.

6. Wymienia niektére czyn-
niki wplywajace na po-
dejmowanie aktywnoSci
fizycznej zaleznie od ro-
dziny, kolegow, mediow i
spolecznosci lokalnej oraz
warunkow srodo-wiska.

7. Opisuje wybrane techni-
ki relaksacyjne.

8. Wymienia cechy prawi-
dlowej postawy ciata.

9. Wskazuje przyklady za-
grozen zwiazane z ko-
mercjalizacja sportu, w
tym ruchu olimpij-skiego.
10. Wyjasnia zwigzek wy-
stapienia urazu zwigza-
nego z niektorymi spor-
tami lub wysilkami fi-
zycznymi.

11. Wyjasnia, na czym pole-
ga umiejetnosé planowa-nia
bezpiecznej aktyw-nosci
fizycznej dla siebie i innych.
12. Opisuje podstawowe za-
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sady ergonomicznej or-
ganizacji stanowiska pracy
osobom mlod-szym,
seniorom, osobom
niepelnosprawnym.




14.

Wskazuje mozliwoSci
wykorzystania nowo-
czesnych technologii do

13.

Podaje przyklady zagro-
Zen zwiazanych z korzy-
staniem z nowoczesnego

15.

16.

17.

oceny fygndninmm}i ak-
tywnpsci fizycznej.

Zna przepisy gier zespo-
towych.

Omayia technike i tak-
tyke poznanych form ak-
tywnosci fizyczne;j.
Potrafi udzieli¢ pomo-
cy wsytuacji wypadkow
i uragzow w czasie zajec¢
ruchpwych.

sprzetu-sportoweoso
Sp u-sp Wego.

14.

towych
Omayia technike i tak-

15.

Zna przepisy gier zespo-

.
288

tyke poznanych form ak-

tywn

cy w

psci fizyczne;j.

. Potraffi udzieli¢ pomo-

sytuacji wypadkow

1 uraz6w w czasie zajecé
ruchowych.

Oceng¢
dobra

otrzymuj
uczen,

ktory:

D

nastyicznej i boiska spor-
towego.

nego|poruszania si¢ po
boisku.

1. Dostrzega zwiazek mie-

prawnoscia fizycz-

ng a gdrowiem i dobrym
samapoczuciem.

2. Podaje konkretne spo-
soby|utrzymania odpo-
wiedpiej masy ciala we

Dostrzega zwiazek mie-
dzy sprawnoscia fizycz- dzy
ng a gdrowiem i dobrym
samagpoczuciem.
Wynienia zasady bezpie-
czengtwa obowigzujace
na bdisku, sali sportowej,
ptywalni, lodowisku oraz WSZY|
w terenie naturalnym. cia.
Stara si¢ asekurowaé¢3. Wymienia z
swoich kolegow/swoje czenstwa
kolezanki w czasie zaje¢ na boisku,
ruchgwych. ptywalni,
4,Wymienia niektore zasa- W terenie
dy ,,czystej gry” w spo- 4. Stara §
rcie 1 W zyciu. swoich kg
5.0pisuje wybrane tech-  kolezanki
niki relaksacyjne. ruchowyg
Zna regulamin sali gim- 5. Wymie

tkich okresach zy-

asady bezpie-
bbowigzujace
sali sportowej,
odowisku oraz
naturalnym.

i¢ asekurowacé
legow/swoje
w czasie zajec
h.

nia niektore zasa-

dy ,,czystej gry” w spo-
rcie i w zyciu.

Opisuje zasady bezpiecz- 6. Omawijia ogélnie zalece-
nia dotydzace aktywno-
sci fizycznej w zaleznosci

od plci, okresu zycia,
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8. Dostrzega zwiazek wy-
stapienia urazu zwigza-nego z
niektorymi spor-tami lub wysitkami
fi-zyczny
9. Wyjasnia krotko, na
czym pol ga umlejf;t nos¢
planowania bez-piecznej aktywnosci
fi-zycznej| dla siebie i in-nych.

10. Z pomoca nauczyciela
opisuje podstawowe za- sady
ergonomigznej or-ganizacji

stanowis

dzy odpog

a pracy.

tu-acjach zyciowych.
Wskazuje zwigzek mie-
zynkiem

a efektywnoscia sku-tecznego

dzialania.
13. Wskazuje mozliwosci
wykorzystania nowo-czesnych

technolog
tywnosci
14.

gier zespo
15.
technike 1
aktywnosq
16.

ii do oceny tygodniowej ak-
fizycznej.

Zna podstawowe przepisy
fowych.

Omawia podstawowa
taktyke pozna-nych form
i fi-zycznej.

Stara si¢ udzieli¢ pomo-

cy w sytuacji wypadkow i urazow w

czasie zaj

¢ ruchowych.

rodzaju pracy zawodo-wej,
pory roku, sSrodowi-ska.

7. Wymienia niektore czyn-
niki wplywajace na po-
dejmowanie aktywnosci
fizycznej zaleznie od ro-
dziny, kolegow, mediow i
spolecznosci lokalnej oraz
warunkow Srodo-wiska.

8. Opisuje wybrane techni-
ki relaksacyjne.

9. Podaje przyklad zagro-
Zenia zwigzanego z ko-
mercjalizacjq sportu, w tym
ruchu olimpij-skiego.

10. Dostrzega zwigzek wy-
stapienia urazu zwigza-
nego z niektorymi spor-
tami lub wysilkami fi-
zycznymi.

11. Wyjasnia krotko, na
czym polega umiejetno$¢
planowania bezpiecznej
aktywnoSci fizycznej dla
siebie i innych.

12. Z pomoca nauczyciela
opisuje podstawowe za-
sady ergonomicznej or-
ganizacji stanowiska
pracy.

13. Podaje konkretne przy-
klady asekuracji i pomo-cy w
roznych sytuacjach
zyciowych osobom mlod-
szym, seniorom, oschom
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cene¢
ostatecznag
trzymuje
czen,

tory:

1. Z pomoca nauczyciela
wymienia wybrane tech-
niki relaksacyjne.

2. Zna niektore punkty regu-
laminu sali gimnastycznej i
boiska sportowego.

3. Wymienia podstawowe
zasady bezpiecznego po-
ruszania si¢ po boisku.

4. Dostrzega ryzyko wy-
stapienia urazu zwigza-
nego z niektorymi spor-
tami lub wysitkami fi-
zycznymi.

5. Wymienia osoby, do
kto-rych nalezy zwrocic sie

0 pomoc w sytuacji za-
grozenia zdrowia lub zy-cia.
6. Przy pomocy nauczycie-
la wymienia zasady er-
gonomicznej organizacji
stanowiska pracy.

7. Podaje przyklady po-
mocy w roéznych sytu-
acjach zyciowych.

8. Wymienia miejsca, obiek-
ty i urzadzenia w najbliz-szej
okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywno-$ci
fizycznej.

9. Wskazuje zwigzek mie-
dzy odpoczynkiem

a efektywnoscig sku-
tecznego dzialania.

10. Wskazuje mozliwoSci
wykorzystania nowo-
czesnych technologii do
oceny tygodniowej ak-
tywnosci fizycznej.

11. Zna wybiodrczo przepisy
gier zespotowych.

1. Dostrzega zwiazek mie-
dzy sprawnoscia fizycz-na a
zdrowiem i dobrym
samopoczuciem, ale nie
potrafi go opisa¢.

2. Omawia zalecenia doty-
czgce aktywnosci fizycz-nej
w zaleznoSci plci, okresu
zycia, rodzaju pracy
zawodowej, pory roku,
srodowiska.

3. Ma problem z wymienie-
niem czynnikow wply-
wajacych na podejmo-wanie
aktywnosci fizycz-nej
zaleznie od rodziny, kolegéw,
mediéw i spo-lecznosci
lokalnej oraz warunkéw
Srodowiska.

4. Z pomocq nauczyciela
wymienia wybrane tech-
niki relaksacyjne.

5. Zna niektore punkty regu-
laminu sali gimnastycznej i
boiska sportowego.

6. Nie widzi specjalnych
zagrozen zwiazanych z
komercjalizacja spor-tu, w
tym ruchu olimpij-skiego.
7. Wymienia podstawowe
zasady bezpiecznego po-
ruszania si¢ po boisku.

8. Dostrzega ryzyko wysta-
pienia urazu zwiazane-go z
niektérymi sporta-mi lub
wysitkami fizycz-nymi.

9. Wymienia osoby, do kto-
rych nalezy zwroci€ si¢ o
pomoc w sytuacji zagro-zenia
zdrowia lub zycia.
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12. Ma problemy z omowie-
niem podstawowej tech-
niki i taktyki poznanych
form aktywnosci fizycz-
nej.

13. Nie potrafi udzieli¢ po-
mocy w sytuacji wypad-
kow i urazéw w czasie

zaje¢ ruchowych.

10.

11.

Nie potrafi wyjasni¢, na
czym polega umiejetnosé
planowania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej dla
siebie i innych.

Przy pomocy nauczycie-
la wymienia zasady er-
gonomicznej organizacji

stanowiska pracy.

by nawigzania z nim roz-
Mmowy.

Ocene 1. Nie chce opisa¢, jakie 1. Nie chce opisa¢, jakie
dopuszcza- znaczenie ma aktywnos¢ znaczenie ma aktywnos¢
jaca fizyczna dla zdrowia. fizyczna dla zdrowia.
otrzymuje 2. Nieudziela odpowiedzi 2. Nie udziela odpowiedzi
uczen, na zadawane pytania. na zadawane pytania.
ktory: 3. Nie zalezy mu na przy- 3. Nie zalezy mu na przy-
swojeniu nowych wiado- swojeniu nowych wiado-
mosci. mosci.
4. Nie wymienia zasad bez- #. Nie wymienia zasad bez-
pieczenstwa. pieczenstwa.
©. Nie zna zadnych regula- 5. Nie zna zadnych regula-
minow. minow.
Ocene 1. Zuporemipremedytacja [L. Zuporem i premedytacja
niedosta- nie udziela odpowiedzi nie udziela odpowiedzi na
teczng na zadne z zadawanych zadne z zadawanych mu
otrzymuje mu pytan. pytan.
uczen, 2. Nie chce przyswoi¢ zad- [2. Nie chce przyswoi¢ zad-
ktory: nych wiadomosci. nych wiadomosci.
3. Lekcewazy wszelkie pro- (3. Lekcewazy wszelkie pro-

by nawigzania z nim roz-
mowy.
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Obszar 4. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej

Szczegolowe kryteria oceny

czy wskaznik masy cia-
la (BMI).

Skala ocen [Branzowa szkola I stopnia |Brani0wa szkola II stopnia
Ocene¢ 1. Wyjas$nia, na czym pole- [l. Wyjasnia, co oznacza od-
celujaca ga prozdrowotny styl Zy- powiedzialno$¢ za zdro-
otrzymuje cia. wie wiasne i innych ludzi.
uczen, 2. Wyjasnia, co oznacza 2. Omawia zasady zdrowego
ktéry: odpowiedzialno$¢ za odzywiania oraz piramide
. . zdrowego zywienia i ak-
zdrowie wlasne i innych e .
. tywnosci fizyczne;j.
IUdZI_' ) . 3. Wyjasnia, czego doty-
3. Wymienia czynniki wa- czy wskaznik masy ciata
runkujace zdrowie. (BMI).
4. Wyjasnia zaleznoSci 4. Wyjasnia zalezno$ci mig-
miedzy odzywianiem dzy odzywianiem i na-
a wysilkiem fizycznym wadnianiem a wysitkiem
I rodzajem pracy zawo- fizycznym i rodzajem pra-
dowej. cy zawodowej.
5. Omawia zasady racjo- 5. Wyjaénida, g(;]z_iefszukac'
naln rOWa- wiarygodnych informa-
n?a ceZ%ZegrrolSipc?gse}to?sov?/a- ¢ji dotyczacych zdro-

: wia oraz dokonuje kry-
nia formy aktywnego tycznej analizy informa-
wypoczynku do rodzaju cji medialnych w tym
pracy zawodowej. zakresie (trendy, mody,

6. Wyjasnia, na czym pole- diety, wzorce zywieniowe.
ga samobadanie i samo- 6. Wymienia choroby cywi-
kontrola zdrowia oraz lizacyjne uwarunkowa-
dlaczego nalezy podda- ne niedostatkiem ruchu,
wac¢ si¢ badaniom pro- nieodpowiednim odzy-
filaktycznym w okresie wianiem, w szczegolno-
calego Zycia. Sci choroby uklady krazs::

7. Omawia zasady zdrowego nia ukladu ruchu i otytoS¢

e .. oraz omawia sposoby za-
odzyw1an1e‘1 oraz p1rgm1dq pobiegania im.
zdrowego zywieniaiak- 17 Wyjagnia relacje miedzy
tywnosci fizycznej. sportem profesjonalnym

8. Wyjasnia, czego doty- I sportem dla wszystkich

a zdrowiem, w tym oma-
wia problem dopingu.
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12.

psychiczn
i dyskryn
14.

wotne i sp
paleniem

e technologie (urzadzenia

prawnoscia, chorych
e
inowanych.

Omawia szkody zdro-
oleczne zwig-zane z
tytoniu, naduzywaniem

Wymienia choroby cy-
jne uwarunko-wane

Wymienia wady postawy
wymienia kon-sekwencje z

8. Wymienia wady postawy
ciala oraz wymienia kon-
sekwencje z nich wynika-
jace.

9. Diagnozuje, planuje i or-
ganizuje wilasng, tygo-dniowa
aktywnos¢ fizycz-ng (trening
zdrowotny)

Z uwzglednieniem spor-tow
catego zycia przy wy-
korzystaniu nowocze-snych
technologii (urza-dzenia
monitorujace, apli-kacje
internetowe) i re-komendacji
zdrowotnych (np. WHO lub
UE).

10. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartos$cia dla
czlowieka i zasobem dla
spoleczenstwa oraz na czym
polega dba-lo$é¢ o zdrowie w
roz-nych okresach mlodo-
Sci i wezesnej dorostosci,
szczegolnie w kontekscie
roznego rodzaju uzywek i
substancji psychoak-
tywnych.

11. Wyja$nia, na czym
polega samobadanie i
samokon-trola zdrowia oraz
dlacze-go nalezy poddawac
si¢ badaniom profilaktycz-
nym w okresie catego zy-cia.
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12. Omawia przyczyny i
skutki stereotypow i
stygmatyzacji osob

z niepelnosprawnoscia,
chorych psychicznie

i dyskryminowanych.

13. Omawia szkody zdrowot-
ne i spoleczne




amo-wom do

Iny, jednodni
6

7.

unkcjonalne
ieniem profil
raz ro-dzaju
8.

Iny, tygodnio
drowotnego u
endacje akty
9.

uwzglednie-nis
20.
kompensacyjn

lkoholu i uzywaniem innych substancji
sy-choaktywnych; wyja-$nia, dlaczego i w
jaki sposob nalezy opierac si¢ presji oraz

uzywania sub-stancji

sychoaktyw-nych i innych zachowan

Opracowuje indywidu-
wy plan zywienia, z

wzglednie-niem bilansu energe-tycznego.

Wylicza i interpretu-je

skaznik masy ciala (BMI).

Opracowuje i wykonu-je

estaw ¢wiczen ksztal-tujacych i
kompensacyj-nych z zakresie trenin-gu

, ze szczeg6lnym uwzgled-
ktyki bé-16w kregostupa
pracy zawodowej.
Opracowuje indywidu-
wy plan treningu
wzgledniajgcego reko-
wnosci fi-zycznej.
Opracowuje indywidu-

Iny, jednodniowy plan Zywienia, z

>m bilansu energe-tycznego.
Wykonuje ¢wiczenia
e w celu

zwigzane z paleniem tyto-
niu, naduzywaniem alko-holu
1 uzywaniem innych
substancji psychoaktyw-
nych.

14. Wylicza i interpretu-je
wskaznik masy ciata

(BMI).

15. Dobiera sposoby redu-
kowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z
nim.

16. Wymienia przyktady za-
sad zdrowego odzywia-nia
oraz omawia piramide
zdrowego zywienia i ak-
tywnosci fizycznej.

17. Opracowuje i wykonu-je
zestaw ¢wiczen ksztal-
tujacych i kompensacyj-
nych z zakresie trenin-gu
funkcjonalnego, ze
szczeglOlnym uwzgled-
nieniem profilaktyki bo-low
kregostupa.

o4




przeciwdzialania nega-
tywnym biologicznym
skutkom wykonywania
pracy o roznym charak-
terze.

Ocene
bardzo
dobrg
otrzymuje
uczen,
ktory:

o1

BN|

Wyjasnia, na czym pole-
ga prozdrowotny styl zy-
cia.

Wyjasnia, co 0znacza
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie wlasne i innych
ludzi.

Wyjasnia zaleznoS$ci
miedzy odzywianiem

a wysilkiem fizycznym

I rodzajem pracy zawo-
dowej.

Omawia zasady racjo-
nalnego gospodarowa-
nia czasem i dostosowa-
nia formy aktywnego
wypoczynku do rodzaju
pracy zawodowej.

. Wyjasnia, na czym pole-
ga samobadanie i samo-
kontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy podda-
wac si¢ badaniom pro-
filaktycznym w okresie
calego zycia.

Wyjasnia, czego doty-
czy wskaznik masy cia-
la (BMI).

. Wymienia choroby cy-
wilizacyjne uwarunko-
wane niedostatkiem ru-
chu, nieodpowiednim
odzywianiem, w szcze-

golnosci choroby ukladu

1.Wyjasnia, co oznacza od-
powiedzialno$¢ za zdro-
wie wilasne 1 innych ludzi.

2.Wyjasnia zalezno$ci mig-
dzy odzywianiem i na-
wadnianiem a wysitkiem
fizycznym i rodzajem pra-
cy zawodoweyj.

3.Wyjasnia, gdzie szukaé
wiarygodnych informa-
cji dotyczacych zdro-
wia oraz dokonuje Kry-
tycznej analizy informa-
cji medialnych w tym
zakresie (trendy, mody,
diety, wzorce zywienio-
we).

4.Wymienia choroby cywi-
lizacyjne uwarunkowa-
ne niedostatkiem ruchu,
nieodpowiednim odzy-
wianiem, w szczegolno-
$ci choroby uktadu kraze-
nia uktadu ruchu i otylos§¢
oraz omawia sposoby za-
pobiegania im.

5.Wyjasnia relacje miedzy
sportem profesjonalnym
I sportem dla wszystkich

a zdrowiem, w tym oma-
wia problem dopingu.

6.Wymienia wady postawy
ciata oraz wymienia kon-
sekwencje z nich wynika-
jace.

7.Diagnozuje, planuje i or-
ganizuje wlasna,
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i organizuje w
owoczesne te
a samobadani

zycia.

0.

11.

jaki sposob n
namowom do

ryzykownych.

razenia ukladu ru-chu i otylos¢ oraz
ma-wia sposaby zapobiega-nia im.

Diagnozuje, planuje
lasna, ty-godniowa

ktywnos¢ fi-zyczna, wykorzystujac

chnologie (urzadzenia
aplikacje interneto-we) z

ji (np. WHO).

Wyjasnia, na czym pole-
e i samo-kontrola zdrowia

raz dlaczego nalezy podda-wac¢ si¢
adaniom pro-filaktycznym w okresie calego

Omawia przyczyny i

kutki stereotypow i stygmatyzacji osob
z niepelnospraywnoscia, chorych psychicznie
i dyskryminowanych.

Omawia szkody zdro-

wotne i spoleczne zwia-zane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoho-lu i
uzywaniem innych substancji
psychoaktyw-pych; wyjasnia, dlacze-go i w

e-zy opierac si¢ presji oraz
nzywania substancji

psychoaktyw-nych i innych zachowan

tygodniowg aktywnos¢ fi-
zyczng (trening zdrowot-ny)
z uwzglednieniem sportow
catego zycia przy
wykorzystaniu nowocze-
snych technologii (urza-
dzenia monitorujgce, apli-
kacje internetowe) i re-
komendacji zdrowotnych (np.
WHO lub UE).

8. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartos$cia dla
czlowieka i zasobem dla
spoleczenstwa oraz na czym
polega dba-lo$é o zdrowie w
réz-nych okresach mtodo-
$ci i wezesnej dorostosci,
szczegolnie w kontekscie
roznego rodzaju uzywek i
substancji psychoak-
tywnych.

9. Wyja$nia, na czym
polega samobadanie i
samokon-trola zdrowia oraz
dlacze-go nalezy poddawaé
si¢ badaniom profilaktycz-
nym.

10. Omawia przyczyny i
skutki stereotypow i
stygmatyzacji os6b
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z niepelnosprawnoscia,
chorych psychicznie

i dyskryminowanych.

11. Omawia szkody zdro-
wotne i spoleczne zwig-zane z
paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu 1
uzywaniem innych sub-stancji
psychoaktywnych.

12. Wylicza i

interpretuje wskaznik

masy ciata (BMI).



12.

13.

15.

16.

17.

Opracowuje indywidu-
alny, jednodniowy plan
zywienia, z uwzglednie-
niem bilansu energe-
tycznego.

Wylicza i interpretu-
je wskaznik masy ciala
(BMI).

14. Opracowuje i wykonu-

je zestaw ¢wiczen ksztal-
tujacych i kompensacyj-
nych z zakresie trenin-
gu funkcjonalnego, ze
szczeglOlnym uwzgled-
nieniem profilaktyki bo-
16w kregostupa oraz ro-
dzaju pracy zawodowej.
Opracowuje indywidu-
alny, tygodniowy plan
treningu zdrowotnego
uwzgledniajgcego reko-
mendacje aktywnosci fi-
zycznej.

Opracowuje indywidu-
alny, jednodniowy plan
Zzywienia, z uwzglednie-
niem bilansu energe-
tycznego.

Wykonuje ¢wiczenia
kompensacyjne w celu
przeciwdzialania nega-
tywnym skutkom wy-
konywania pracy o roz-
nym charakterze.

13.

14.

15.

Dobiera sposoby redu-
kowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie

z nim.

Wymienia przyktady za-
sad zdrowego odzywia-
nia oraz omawia piramide
zdrowego zywienia 1 ak-
tywnosci fizycznej.
Opracowuje i wykonu-

je zestaw ¢wiczen Kksztal-
tujacych i kompensacyj-
nych z zakresie trenin-
gu funkcjonalnego, ze
szczegOlnym uwzgled-
nieniem profilaktyki bo-
16w kregostupa.

Ocene¢
dobra
otrzymuje
uczen,
ktory:

Wyjasnia, na czym pole-
ga prozdrowotny styl zy-
cia oraz odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie wlasne

i innych ludzi.

Wyjasnia ogoblnie, co
oznacza odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie wlasne
innych ludzi.
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Wymienia przyktady
nkujg-cych zdrowie.

Widzi zaleznosci miedzy
wysil-kiem fizycznym i
y zawodowej.

Omawia ogolnie zasady
spoda-rowania czasem i
osto-sowania formy aktyw-nego
poczynku do ro-dzaju pracy zawodowej.

Wyjasnia krotko, na
zym polega samobada-nie i samokontrola
dro-wia oraz|dlaczego nalezy poddawa¢
i¢ badaniom profilaktycznym w okre-sie
calego zycia.

B. Omawia zasady zdrowego
odzywiania oraz piramid¢ zdrowego zywienia
i ak-tywnosci fizycznej.

7. Wymienia przyklady
chorob cywilizacyjnych, wynikajacych z
niedo-statku ruchu, zlego od-zywiania.

8. Stara si¢ diagnozowad,
planowac i organizowa¢ wlasng, tygodniowa
ak-tywnos$¢ fizyczna, wy-korzystujac
nowoczesne technologie (urzadzenia
monitorujace, aplikacje internetowe) z
rekomen-dacji|(np. WHO).

2. Wie, gdzie szuka¢ wiary-
godnych informacji do-
tyczacych zdrowia oraz
dokonuje krytycznej analizy
informacji me-dialnych w
tym zakre-sie (trendy, mody,
diety, wzorce zywieniowe).
3. Wymienia przyktady cho-
rob cywilizacyjnych uwa-
runkowanych niedostat-kiem
ruchu, nieodpo-wiednim
odzywianiem, w
szczegolnosci choroby
uktadu krazenia uktadu ru-
chu 1 otylos¢.

4. Widzi roznice miedzy
sportem profesjonalnym i
sportem dla wszystkich a
zdrowiem, w tym oma-wia
problem dopingu.

5. Wymienia wady postawy
cialta oraz wymienia kon-
sekwencje z nich wynika-jace.
6. Wyjasnia pobieznie, dla-
czego zdrowie jest war-
toscig dla czlowieka i za-
sobem dla spoleczenstwa
oraz na czym polega dbalos¢

o8

o zdrowie wroz-nych
okresach mlodo-Sci i
wczesnej dorostosci,
szczegllnie w kontekscie
réznego rodzaju uzywek i
substancji psychoak-
tywnych.

7. Wie, na czym polega sa-
mobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego




9.

Omawia szkody zdro-

wotne zwiEzane z pale-niem tytoniu,

naduzy-w
innych sul
10.
jednodnig
uwzgledn
tycznego.
11.
masy cial
12.

niem alkoholu i uzy-waniem

pstan-cji psychoaktywnych.
Opracowuje z kolega-mi

wy plan zy-wienia, z

ie-niem bilansu energe-

Wylicza wskaznik
A (BMI).
Opracowuje z kolega-

mi i wyko
ksztaltuj

nuje zestaw ¢wiczen
cych i kompensacyjnych z

za-kresie treningu funkcjo-nalnego, ze
szczegolnym uwzglednieniem profi-
laktyki bolow kregostu-pa oraz

rodzaju
13.
indywidu
Zywienia,
energetyc
14.

czenia kor|
przeciwdz

racy zawodowej.
Opracowuje w grupie
alny, jedno-dniowy plan
z uwzglednieniem bilan-su
ZNnego.
Wykonuje proste ¢wi-
npensacyjne w celu
ialania negatywnym skutkom

wykonywania pracy

0 réoznym

charakterze.

nalezy poddawaé¢ si¢ ba-
daniom profilaktycznym.

8. Omawia ogélnie przyczy-
ny i skutki stereotypéw

i stygmatyzacji oséb z nie-
pelnosprawnoscia, cho-rych
psychicznie i dyskry-
minowanych.

9. Omawia szkody zdrowotne i
zwigzane z paleniem tyto-niu,
naduzywaniem  alkoho-lu i
uzywaniem innych sub-stancji
psychoaktywnych.

10. Wylicza i

interpretuje wskaznik

masy ciata (BMI).

11. Dobiera sposoby reduko-
wania nadmiernego stre-su i
radzenia sobie z nim.

12. Wymienia przyktady zasad
zdrowego odzywiania oraz
omawia piramid¢ zdrowe-go
zywienia i aktywnosci
fizycznej.

13. Wspolnie z kolegami
opracowuje i wykonu-je
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zestaw ¢wiczen ksztal-
tujacych i kompensacyj-
nych z zakresie treningu
funkcjonalnego, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem
profilaktyki boléw krego-
slupa oraz pracy zawodo-
wej.




cene¢
ostatecznag
trzymuje
czen,

tory:

1. Wie, co to znaczy
prozdrowotny styl zycia.
2. Wie, czego dotyczy
wskaznik masy ciala
(BMI).

3. Widzi zalezno$¢
miedzy odzywianiem a
wysil-kiem fizycznym.

4. Wymienia przyklado-
w3a chorobe cywilizacyj-na
uwarunkowana nie-
dostatkiem ruchu i nie-
odpowiednim odzywia-
niem.

5. Widzi potrzebe samo-
badania i samokontroli
zdrowia.

6. Wymienia przyklady
szkod dla zdrowia zwia-
zanych z paleniem tyto-niu,
naduzywaniem al-koholu i
uzywaniem in-nych
substancji psycho-
aktywnych.

7. Przy pomocy nauczycie-
la stara si¢ opracowad
indywidualny, jedno-
dniowy, zdrowy plan zy-
wienia.

8. Przy pomocy nauczycie-
la wylicza i interpretu-je
wskaznik masy ciala
(BMI).

1. Wie, gdzie szukaé wia-
rygodnych informacji
dotyczacych zdrowia.

2. Wymienia przyktady
cho-réb wynikajacych z bra-
ku ruchu.

3. Nie potrafi wymieni¢
roznic miedzy sportem
profesjonalnym i spor-

tem dla wszystkich

a zdrowiem.

4. Wyjas$nia pobieznie, dla-
czego zdrowie jest war-toscia
dla czlowieka.

5. Widzi potrzebe samo-
badania i samokontroli
zdrowia.

6. Omawia ogélnie przy-
czyny i skutki stereo-typow
i stygmatyzacji osob z
niepelnosprawno-scia,
chorych psychicz-nie i
dyskryminowa-nych.

7. Omawia szkody zdrowot-
ne i zwigzane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem
alkoholu.

8. Dobiera sposoby redu-
kowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z
nim.

9. Przy pomocy nauczycie-
la opracowuje i wykonu-je
zestaw ¢wiczen ksztal-
tujacych i kompensacyj-
nych z zakresie trenin-gu
funkcjonalnego, ze
szczegolnym uwzgled-
nieniem profilaktyki bo-l16w
kregostupa.
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Ocene 1. Nie chce wyjasni¢ czy 1.Nie chce wyja$ni¢ czy

dopuszcza- omowi¢ zadnych zagad- omowi¢ zadnych zagad-

jaca nien dotyczacych zdrowia nien dotyczacych zdrowia

otrzymuje czy aktywnosci fizycznej. czy aktywnosci fizycznej.

, 2. Nie udziela odpowiedzi 2.Nie udziela odpowiedzi
uczen, - -
) na zadawane pytania. na zadawane pytania.

Ktory: 3. Nie przejawia checi przy- 3.Nie przejawia checi przy-
swojenia nowych wiado- swojenia nowych wiado-
mosci. mosci.

. Nie przestrzega zasad 4.Nie przestrzega zasad
zdrowego stylu zycia. zdrowego stylu zycia.

5. Nie opracowuje zadnych 5.Nie opracowuje zadnych
planow zwigzanych ze planow zwigzanych ze
swoim zdrowiem. swoim zdrowiem.

6. Nie potrafi wyliczy¢ i do- 6.Nie potrafi wyliczy¢ i do-
kona¢ interpretacji uzy- kona¢ interpretacji uzy-
skanego wyniku. skanego wyniku.

Ocene 1. Z uporem i premedytacja 1.Z uporem i premedytacja
niedosta- nie udziela odpowiedzi na nie udziela odpowiedzi na
teczng zadne z zadawanych mu zadne z zadawanych mu
otrzymuje pytan. pytan.
iczen 2. Nie chce przyswoié zad- 2.Nie chce przyswoi¢ zad-
’ . ;e . , .
, nych wiadomosci. nych wiadomosci.
ktory: 3. Lekcewazy wszelkie pro- | 3.Lekcewazy wszelkie pro-
by nawigzania z nim roz- by nawigzania z nim roz-
mowy na omawiany te- mowy na omawiany te-
mat. mat.
Obszar 5. Kompetencje spoleczne

Szczegolowe kryteria oceny

Skala ocen [Branzowa szkola I stopnia IBraniowa szkola II stopnia

Ocene 1. Prezentuje postawe godng |l. Prezentuje postawe godna

celujaca do nasladowania: jest ko- do nasladowania: jest ko-

otrzymuje lezenski, zyczliwy, cechu- lezenski, zyczliwy, cechu-

uczen, je go wysoka kultura oso- je go wysoka kultura oso-

. bista. bista.

ktory: 2. Wyjasnia, na czym po- 2. Wyjasnia, na czym po-
lega praca nad soba dla lega praca nad soba dla
zwi¢kszenia wiary zwi¢kszenia wiary
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W siebie, po
umiejet-nosci |
3.
mocy i nigdy n
A.
ganizatora, zaV
w zawodach s
rekreacyj-nyc

je przyklady k
destrukcyjne-g
sportowych.

6.
muje inicjatyw|

lonych zasad i
8.
CZEeNsStwo Swojg
0.
ory”’: szanuje ry
ory, podporzad
sedziego, wiasq
tuacji zwyciest
wspol-ng gre.
10.

czucia wla-snej wartosci i
podejmowania de-Cyzji.
Nigdy nie stosuje prze-
e uzywa wulgaryzmow.
Wzorowo pelni role or-
vodni-ka, sedziego i kibica
portowych i imprezach
.
Wymienia i interpretu-
onstruk-tywnego i
>0 zachowania si¢ Kibi-cow

Bardzo chetnie podej-
y indywi-dualne i zespolowe.

Zawsze przestrzega usta-
regulami-now.

Troszczy si¢ o bezpie-
1 innych.

Stosuje zasady ,,czystej
rwala, re-spektuje przepisy
kowuje si¢ de-Cyzjom
1-wie zachowuje si¢ w sy-
a 1 po-razki, dzigkuje za

Jest kulturalnym Kibi-

cem, zawodnikiem i s¢-dzia.

11.

sie¢ w relacjach
rodzica-mi oraz
odmiennej ptci

Wriasciwie zachowuje
z innymi ludzmi, w tym z
r rowiesnikami tej samej 1

w siebie, poczucia wla-snej
wartosci i umiejet-nosci
podejmowania de-cyzji.

3. Nigdy nie stosuje przemo-
cy 1 nigdy nie uzywa wul-
garyzmow.

4. Wzorowo pelni role or-
ganizatora, zawodni-ka,
sedziego i kibica

w zawodach sportowych i
imprezach rekreacyj-nych.
5. Zawsze przestrzega usta-
lonych zasad i regulami-
now.

6. Troszczy si¢ o bezpie-
czenstwo swoje 1 innych.

7. Stosuje zasady ,,czystej
gry”: szanuje rywala, re-
spektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ de-
cyzjom se¢dziego, wlasci-wie
zachowuje si¢ w sytu-acji
zwycigstwa 1 porazki,
dzigkuje za wspdlng gre.

8. Jest kulturalnym kibi-
cem, zawodnikiem i se-
dzia.

9. Wriasciwie zachowuje si¢
w relacjach z innymi ludzmi,
w tym z rodzica-mi oraz
réwies$nikami tej same;j i
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odmienne;j pici.

10. Doskonale wspotpracuje
w grupie, szanujac pogla-dy i
wysitki innych, wy-kazujac
asertywnos$¢ 1 em-patie.

11. Doskonale radzi sobie

z krytyka innych.




12. Wyjasnia, na czym pole- 12. Szanuje wilasne zdrowie:
ga konstruktywne prze-
kazywanie i odbieranie

pozytywnych-i-negatyw
nych informacji zwrot-

nie pali papierosow, nie
pije alkoholu, nie zazywa

A= a vy

dopnalaczv narkotvkdwns
P D E] YIOWY

1 innych $rodkéw psycho-

aravst

Tarisov

nych. aktywnych.
13. Doskanale radzi sobjie13. Potrafi w sposob kreatyw-
z krytyka innych. ny rozwigzywac proble-
14. Szanuje wlasne zdrowie: my.
nie pali papierosow, rlie 14, Wskazuje zwigzki mie-
pije alkoholu, nie zazywa dzy warto$ciami ety
dopalaczy, narkotykow ki olimpijskiej a Zyciem
1 innych $rodkow psycho- pozasportowym.
aktywnych. 15. Motywuje innych do ak-
15. Dokorjuje samooceny tywnosci fizycznej, z4
swoich mozliwosci psy- szczegolnym uwzgled-
chorughowych, wymignia nieniem 0sOb 0 nizsze;
swoje mocne i stabe stro- sprawnosci fizycznej
ny w stosunku do aktyw- i 0s6b o specjalnych po-
nosci fizyczne;. trzebach edukacyjnych.
16. Motywuje innych do ak- 16. Omawia etyczne korj-
tywnosci fizyczne;. sekwencje stosowaniga
17. Chgtnie angazuje si¢ srodkow dopingujacych.
W pomoc innym oraz 17. Bardzo chetnie angazyije
w wolpntariat. si¢ W pomoc innym oraz
w wolontariat.
Ocene 1.  Prezentuje postawe godng 1. Jest kolezenski i kultyral-
bardzo do nagladowania: jest|ko- ny wobec innych.
dobra lezenski, zyczliwy, cegchu- 2. Wyjasnia, na czym po-
otrzymuje je go wysoka kultura pso- lega praca nad soba dla
. bista. zwiekszenia wiary w sie-
uczen, I . .
] 2. Wyjagnia, na czym po- bie, poczucia wlasne
ktory: lega praca nad soba dla warto$ci i umiejetnogci
zwiekszenia wiary w sie- podejmowania decyzji.
bie, poczucia wlasnej 3. Zdarzaja mu si¢ pojedyn-
wartosci i umiejetnosci cze przypadki uzycia wul-
podejmowania decyzji. garyzmow.
3. Nie stosuje przemocy 4. Nie stosuje przemocy
1 nie ugywa wulgary- 5.  Woyjasnia ogdlnie, na
ZMmOow czym polega konstruk-
4.  Wlasciwie pelni role|or- tywne przekazywanie

ganizatora, zawodni
sedziego i kibica

ka,

i odbieranie pozytywr

ych
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w zawodach s
rekreacyj-nyc

je przyklady K
destrukcyjne-g
sportowych.

6

cjatywy indywi
7

lonych zasad i
8.
CZEeNstwo Swojg
0.
gry”’: szanuje ry
ory, podporzad
sedziego, wiasd
tuacji zwyciest)
wspol-ng gre.
10.

11.

si¢ w relacjach
rodzica-mi oraz
odmiennej ptci
12.

je W grupie, Sz3
innych, wykazy
13.
ga konstruK
odbieranie poz

portowych i imprezach
.
Wymienia i interpretu-
onstruk-tywnego i
0 zachowania sie¢ kibi-cow

Chetnie podejmuje ini-
dualne i zespolowe.

Zawsze przestrzega usta-
regulami-now.
Troszczy si¢ o bezpie-
1 innych.
Stosuje zasady ,,czystej
rwala, re-spektuje przepisy
kowuje si¢ de-Cyzjom
i-wie zachowuje si¢ w sy-
wa 1 po-razki, dzigkuje za

Jest kulturalnym Kibi-

cem, zawodnikiem i s¢-dzig.

Wilasciwie zachowuje
z innymi ludZmi, w tym z
r rowie$nikami tej same;j i

Doskonale wspotpracu-
nujac po-glady 1 wysitki
ljac asertywnos¢ 1 empatie.
Wyjasnia, na czym pole-
tywne  prze-kazywanie i
ytywnych

I negatywnych informacji
zwrotnych.

6. Stara si¢ przestrzegac
ustalonych zasad i regula-
minow.

7. Troszczy si¢ o bezpie-
czenstwo swoje 1 innych.

8. Stara si¢ stosowac zasa-dy
,»czystej gry”: szacu-nek do
rywala, respektuje przepisy
gry, podporzad-kowuje si¢
decyzjom s¢-dziego,
wlasciwie zacho-wuje si¢ w
sytuacji zwy-ciestwa i
porazki, dzigku-je za wspolng
gre.

9. Stara si¢ by¢ dobrym
kibicem, zawodnikiem i
sedzig.

10. Raczej wiasciwie zacho-
wuje si¢ w relacjach z in-
nymi ludZmi.

11. Wiasciwie pekni role or-
ganizatora, zawodnika,
sedziego i kibica

w zawodach sportowych i
imprezach rekreacyj-nych.
12. Wymienia i interpretu-
je przyklady konstruk-
tywnego i destrukcyjne-go
zachowania si¢ kibi-cow
sportowych
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13. Wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady 1 wy-sitki
innych, wykazujac
asertywnosc¢ 1 empatie.

14. Szanuje wlasne zdrowie:
nie pali papierosow, nie pije
alkoholu, nie zazywa
dopalaczy, narkotykoéw

1 innych $§rodkéw psycho-
aktywnych.




14.

15.

16.

17.

18.

I negatywnych informa-
cji zwrotnych.
Doskonale radzi sobie

z krytyka innych.
Szanuje wlasne zdrowie:
nie pali papieroséw, nie
pije alkoholu, nie zazywa
dopalaczy, narkotykoéw

1 innych $§rodkéw psycho-
aktywnych.

Dokonuje samooceny
swoich mozliwosci psy-
choruchowych, wymienia
swoje mocne i stabe stro-
ny w stosunku do aktyw-
nosci fizyczne;.
Motywuje innych do ak-
tywnosci fizyczne;.

Stara si¢ pomaga¢ innym.

15.

16.

17.

18.

19.

Dokonuje ogdlnej samo-
oceny swoich mozliwoSci
psychoruchowych.
Potrafi w sposob kreatyw-
ny rozwigzywac proble-
my.

Wskazuje zwigzki mie-
dzy wartoSciami etyki
olimpijskiej a zyciem
pozasportowym.
Omawia ogoélnie etycz-
ne konsekwencje stoso-
wania Srodkow dopingu-
jacych.

Stara si¢ motywowac in-
nych do aktywnosci fi-
zycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob
mniej sprawnych.

Ocene
dobra
otrzymuje
uczen,

ktory:

Jest kolezenski, zyczliwy,
cechuje go wysoka kultu-
ra osobista.

Wyijas$nia ogdlnie, na
czym polega praca nad
soba dla zwi¢kszenia
wiary w siebie, poczucia
wlasnej wartosci i umie-
jetnosci podejmowania
decyzji.

Stara si¢ nie stosowaé
przemocy i nie uzywa
wulgaryzmow.

Stara si¢ wlasciwie pel-
ni¢ rol¢ organizatora,
zawodnika, sedziego

i Kibica w zawodach
sportowych i imprezach
rekreacyjnych.
Wymienia przyklady
konstruktywnego i de-
strukcyjnego zachowa-
nia si¢ Kibicow sporto-
wych.

Swoim zachowaniem nie
budzi wigkszych zastrze-
zen.

Wyijas$nia ogdlnikowo,
na czym polega praca
nad soba dla zwi¢ksze-
nia wiary w siebie, po-
czucia wlasnej wartosci
i1 umieje¢tnosci podejmo-
wania decyzji.

Z pomoca nauczyciela
wyjasnia, na czym pole-
ga konstruktywne prze-
kazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatyw-
nych informacji zwrot-
nych.

Nie przejawia checi ini-
cjatyw indywidualnych

1 zespotowych.

Zdarzaja mu si¢ pojedyn-
cze przypadki uzycia wul-
garyzmoOw oraz uzycia

sity wobec innych.
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E.
cjatywy indywi
7

lonych zasad i
8.
CZEeNStwo SWoj¢
0.
ory”’: szanuje ry
ory, podporzad
sedziego, wiasq
tuacji zwyciest)
Wspol-ng gre.
10.

nym kibicem,
11.

si¢ w relacjach
rodzica-mi oraz
odmiennej ptci
12.

je W grupie, szg
innych, wykazy
13.

czym polega k
przekazywanig
I negatywnych
14.

dzi sobie z kry
15.

sne zdrowie.
16.

Czasami podejmuje ini-
dualne i zespolowe.

Zawsze przestrzega usta-
regulami-now.
Troszczy si¢ o bezpie-
1 innych.
Stosuje zasady ,,czystej
rwala, re-spektuje przepisy
kowuje sie¢ de-cyzjom
1-wie zachowuje si¢ w sy-
a 1 po-razki, dzigkuje za

Stara sie¢ by¢ kultural-

zawodni-kiem i sedzia.
Wiasciwie zachowuje

z innymi ludzmi, w tym z

s rOwiesnikami tej samej i

Doskonale wspotpracu-
nujac po-glady i wysitki
ljac asertywnos¢ 1 empatie.
Stara si¢ wyjasni¢, na
pnstruk-tywne
2 | odbieranie pozytyw-nych
in-formacji zwrotnych.

Nie zawsze wlasciwie ra-
tyka in-nych.
Nie zawsze szanuje wla-

Nie zawsze motywuje in-

nych do aktywmnosci fi-zycznej.

6. Czasami nie przestrzega
ustalonych zasad i regula-
minow.

7. Nie zawsze troszczy si¢
o bezpieczenstwo swoje i
innych.

8. Zdarzaja mu si¢ przypad-
ki niestosowania zasad
,»CZystej gry”: szacunku do
rywala, respektowa-nia
przepisow gry, pod-
porzadkowania si¢ decy-zjom
sedziego, wlasciwe-go
zachowania si¢ w sy-tuacji
zwycigstwa i poraz-Ki,
dzickowania za wspol-ng gre.
9. Stara si¢ by¢ dobrym
organizatorem, kibicem,
zawodnikiem i sedzia.

10. Stara si¢ szanowac wlasne
zdrowie: nie pali¢ papie-
rosow, nie pi¢ alkoholu.

11. Nie zazywa dopalaczy,
narkotykow 1 innych $rod-kow
psychoaktywnych.

12. Ma problem z wymie-
nieniem i interpretacja
przykladow konstruk-
tywnego i destrukcyjne-go
zachowania sie kibi-céw
sportowych.
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13. Z pomoca nauczycie-la
omawia etyczne kon-
sekwencje stosowania
srodkéw dopingujacych.
14. Z pomocg nauczyciela
wskazuje zwigzki mie-dzy
warto$ciami ety-Ki
olimpijskiej a Zyciem
pozasportowym.




Ocene
dostateczng
otrzymuje
uczen,
ktory:

1. Wykazuje braki w zakre-
sie wychowania spotecz-
nego: czesto bywa nie-
zyczliwy 1 niekolezenski.

2. Nie potrafi wyjasni¢, na
czym polega praca nad
soba dla zwi¢kszenia wiary
w siebie, poczucia wlasnej
wartosci i umie-jetnoSci
podejmowania decyzji.

3. Nie potrafi wyjasnié, na
czym polega konstruk-
tywne przekazywanie i
odbieranie pozytyw-nych i
negatywnych in-formacji
zwrotnych.

4. Nie uczestniczy w zawo-
dach sportowych, nie
wspolorganizuje imprez
sportowych, nie pelni roli
sedziego.

5. Niewlasciwie pelni role
kibica sportowego.

6. Czgsto uzywa wulgary-
zmow 1 brzydkich wyra-
zen.

7. Niewla$ciwie radzi sobie
z krytyka innych.

8. Czgsto stosuje przemoc
wobec innych.

9. Zdarzaja mu si¢ czeste
przypadki niestosowania
zasad ,,czystej gry”: sza-
cunku do rywala, respek-
towania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ de-
cyzjom sedziego, wia-
sciwego zachowania si¢ w
sytuacji zwycigstwa

1 porazki, dzigkowania za
wspolng gre.

1. Wykazuje braki w zakre-sie
wychowania spoteczne-go:
czesto bywa niezyczli-wy i
niekolezenski.

2. Nie potrafi wyjasnié, na
czym polega praca nad
soba dla zwi¢kszenia wia-ry
w siebie, poczucia wla-snej
wartosci i umiejet-noSci
podejmowania de-cyzji.

3. Nie potrafi wyjasni¢, na
czym polega konstruk-

tywne przekazywanie

i odbieranie pozytywnych i
negatywnych informacji
zwrotnych.

4. Nie uczestniczy w zawo-
dach sportowych, nie
wspoélorganizuje imprez
sportowych, nie pelni roli
sedziego.

5. Niewlasciwie pelni role
kibica sportowego.

6. Czesto uzywa wulgary-
zmoOw 1 brzydkich wyra-
zen.

7. Czgsto stosuje przemoc
wobec innych.

8. Zdarzaja mu si¢ czgste
przypadki niestosowania zasad
,»Czystej gry”: sza-cunku do
rywala, respekto-wania
przepisow gry, pod-
porzadkowania si¢ decy-zjom
sedziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zwycigstwa i porazki, dzig-
kowania za wspolng gre.

9. Nie potrafi omowic etycz-
nych konsekwencji stoso-
wania $rodkow dopingu-
jacych.
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10.

Nie przejawia checi ini-
cjatyw indywidualnych
i zespolowych.

10. Nie wskazuje zwigzkow

miedzy wartoSciami ety-
ki olimpijskiej a Zyciem

11. Nie potrafi w sposéb kre- pozasportowym.
atywny rozwigzywac pro-
blemopw.
Ocene 1. Wykazuje bardzo duze Wykazuje bardzo duze
dopuszcza- braki|w zakresie wycho- braki|w zakresie wycho-
jaca wania spotecznego: jest wania spotecznego: jest
otrzymuje niekylturalny i agresywny niekulturalny i agresywny
uczef, wobec innych. wobeg innych.
) 2. Nie yczestniczy w zawo- Bardzo czgsto uzywa wul-
ktory: dach|sportowych, nie garyzmow i brzydkich
wspdlorganizuje imprez wyrazen
sportowych, nie pelni Bardzo cz¢sto zdarza-
roli sedziego. ja mu sie przypadki nie-
3. Bardzo czg¢sto uzywa stosowania zasad ,,czystej
wulgaryzmow 1 brzydkich gry”’:|szacunku do rywa-
wyragen. la, respektowania przepi-
4. Nie potrafi wyjasni¢, na sOw gry, podporzadkowa-
czym polega praca nad nia sig decyzjom sedzie-
soba|dla zwigkszenia go, wtasciwego zachowa-
wiary w siebie. nia sig w sytuacji zwycie-
5. Bardzo czesto zdarza- stwa | porazki, dzigkowa-
ja my si¢ przypadki nie- nia za wspolna gre.
stosowania zasad ,,czystej Niewfasciwie zachowuje
gry”:|szacunku do rywa- si¢ jako kibic, zawodnik
la, respektowania przepi- i sedzia.
sOw gry, podporzadkowa- Nie chce dokona¢ ogodlne;j
nia sig decyzjom sedzie- samopceny swoich mozli-
go, 1a501weg0 zachowa- wosc] psychoruchowych.
nia si A sytuacji zwycie- Nie rozwiazuje proble-
stwa || porazki, dzigkowa- moéw, a nagminnie je
nia za wspolnag gre. stwarga.
6. Niewlasciwie zachowuje 7. Nie zalezy mu na innych,
sie jako kibic, zawodnik takze z r6znymi potrze-
i sedzia. bami.
7.Nie chce dokona¢ ogdlnej 8. Nie udgiela odpowiedzi
samogceny swoich mozli- na zadne z zadawanych
wosci| psychoruchowych.  pytan.

8.Nie razwiazuje proble-

mow,|a nagminnie je
stwarza.
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nizuje pracg na zajeciach.

0. Nie podejmuje inicjatyw [9. Nie uczestniczy w zad-
indywidualnych i zespo- nych rozgrywkach spor-
lowych. towych.

10. Nie zalezy mu na innych, [10. Nie podejmuje zadnych
takze z r6znymi potrze- inicjatyw indywidual-
bami. nych i zbiorowych.

11. Nie widzi potrzeby poma-
gania innym.

Ocene 1. Nagminnie tamie zasady [L. Nagminnie tamie zasady
niedosta- wspotzycia spotecznego. wspotzycia spotecznego.
teczng 2. Jest bardzo agresywny 2. Jest bardzo agresywny
otrzymuje i wrogo nastawiony do in- i wrogo nastawiony do in-
uczen, nych. nych.

i 3. Uzywa bardzo wulgarne- 8. Uzywa bardzo wulgarne-
ktory: go jezyka. go jezyka.

4. Stanowi zagrozenie dla ~ #. Stanowi zagrozenie dla
innych. innych.

©. Nie podejmuje zadnych p. Z premedytacja dezorga-
inicjatyw i nie pelni zad- nizuje prace na zajeciach.
nych rol.

6. Z premedytacja dezorga-
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4.5. Narzedzia pomiaru

1. Obserwacja ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

2. Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe,
sprawdzajace postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

3. Testy/rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

4. Proby  sprawnosci 1 wydolno$ci  fizycznej (wyniki  préb

sprawnosciowych i wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Ocenie moze
natomiast podlegaé wysilek, jaki uczen wklada w czasie wykonywania ww.
prob).

4.6. Skala oceniania

. ocena celujaca (6),

. ocena bardzo dobra (5),

. ocena dobra (4),

. ocena dostateczna (3),

. ocena dopuszczajaca (2),
. ocena niedostateczna (1).

Ocen dopuszczajacych i niedostatecznych nalezy unikaé, poniewaz powoduje
to zniechgcenie ucznidow do wychowania fizycznego. Nalezy ciggle motywowac
ucznidow do systematycznej aktywnosci ruchowej oraz stworzy¢ im mozliwosci
wspoldecydowania o programie i jego realizacji.






